7% TAVLINGS PM

Program

Fredag 6/9

16:00-18:00 Nummerlappsutdelning
Samtliga distanser. Ada
Golf & Country Club

Loérdag 7/9

07.00 - 10.00 Nummerlappsutdelning
Samtliga distanser. Ada
Golf & CC

09.00 Start Ultra 50km

07.30-10.30 Frukost finns att kdpa i
restaurangen pa Ada Golf
& CC

11:00 Start Svinvild 24km

11.15 Start Svinkul 6km

11.30 Start Bolist 12km

18.00 Grillen ténds vid Tentipin

Innan & efter tavling

Det finns tva alternativ till parkering. |
anslutning till Ada Golf & CC och vid Ada
Gods/Svenska viltbutiken. Gangavstand
fran Ada Gods ca 600 m.

Tavlingscentret, TC, ar belaget i skogen ca
200 m fran Ada Golf & CC och &r darmed
inte fullt 1attillgdngligt. Vid TC sker start,
varvning och malgang, har finns dven
sekretariat och sjukvard.

WC, omkladningsrum, dusch och bastu
finns i kéllaren p& Ada Golf &CC. Observera
att dessa inte ar dimensionerade fér 500
I6pare utan utrymmet ar begransat.

OBS! Ombyte ska ske i killarplan. Det &r
ej tillatet att byta om i restaurangen eller
andra ytor.

Vaska med personliga tillhorigheter kan
lamnas vid TC. Mark din viska/kasse med
ditt startnummer. Pase finns ej. Vi ansvarar
ej for vardesaker aven om inldamning
kommer vara bemannad under dagen.

Restaurangen pa Ada Golf & CC ar 6ppen
for frukost, fika och lunch.

ADA WILD BOAR RACE
7 september 2019

Deltagare i 50 km bjuds pa mat fran
Outmeals i mdlomradet efter loppet.

Viktiga telefonnummer som maste laggas in
i telefonen:

Sakerhetsansvarig/sjukvard:
1. Anders Nordstrom 070 -777 24 31
2. Malin Edqvist: 070-284 82 58

Under tavling

Deltagare under 15 ar far endast deltaga i
malsmans sallskap och endast 6 eller 12 km

e  Egenkasa

e  Mobiltelefon

Mobiltelefon &r for din och dina
medtéavlares sdkerhet om nagot hdander och
du behover tillkalla hjalp.

Telefon skall férvaras i nagot som skyddar
den mot véta och eventuella stétar samt
halla sig varm.

For 24 och 50 KM passerar ni drop zone var
12:e KM (varvning start/malomrade). Innan
start lagger ni har in det ni vill har tillgang
till under loppet.

OBS! Ingen 6vrig support far ske under
tavling forutom det ni lagt in i drop zone.

Det kommer inte att finnas muggar vid
vatskekontrollen i malomradet. Det ar for
oss ett viktigt beslut ut miljésynpunkt. Vill
ni ha vétska vanligen medtag egen kasa.

Tidtagning sker med hjdlp av Sl-enheter.
Alla tavlanden kommer att vid starten att
ha en personlig stamplingspinne med sig.
Den skall sitta pa fingret. Stampling skall
ske vid ev. varvning och vid malgang (ej
start). Det &r den tavlandes egna ansvar att
veta hur stampling sker i en Sl-enhet.
Information kan ges vid nummerlapps-
utdelning, vid sekretariat pa TC samt ges
information av Speaker innan start.

ADA WILD BOAR
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Innan tavlande betrdder startfallan maste
stampling i ske i stamplingsenhet som heter
TOM. Detta skots av funktionérer.

OBS! Tavlande p& 24 och 50km ansvarar
sjdlva for att stampling vid varvning utférs
och godkanns (pip-ljud). Utan godkanda
stamplingar far tavlande inget godkant
resultat.

Vid malgang skall stampling ske. Vid
godkdnd stampling erhalls resultat. Efter
malstampling skall "pinne” avldsas och
lamnas tillbaka. Stdmplingspinne som ej
ldmnas tillbaka eller tappas bort, kommer
debiteras den tdvlande 500kr.

kl. 09:00 — Ultra 50km
kl. 11:00 - Svinvild 24km
kl. 11:15 - Svinkul 6km
kl. 11:30 - Bolist 12km

Repet dras kl 14:00 for de tavlande pa
50km. Det betyder att de tavlande som inte
har paborjat den sista rundan inte kommer
att fa fortsatta tavlingen.



Banorna

Tavlande maste félja markerad bana:
6km - fyrkantig orange Bolistskylt
12km - Turkos/ Orangea ledkryss
24km - Turkos/ Orangea ledkryss
50km - Turkos/ Orangea ledkryss

Sjukvardspersonal finns vid TC och vid
vatskestationen vid Fornborgen.

Svinkul 6 km
e Malgang: vatten, Tailwind energidryck
och snacks

Bolistbanan 12 km

¢ 7 km: vatten och Tailwind energidryck
e Malgang: vatten, Tailwind energidryck
och snacks

Svinvild 24 km

¢7 km: vatten och Tailwind energidryck
*12 km: vatten, Tailwind energidryck och
snacks

*19 km: vatten och Tailwind energidryck
* Malgang: vatten, Tailwind

energidryck och snacks

Maraton 50km

¢ 12 km: vatten, Tailwind energidryck och
snacks

¢ 19 km: vatten och Tailwind energidryck
® 24 km: vatten, Tailwind energidryck och
snacks

¢ 31 km: vatten och Tailwind energidryck
* 36 km: vatten, Tailwind energidryck och
snacks

¢ 43 km: vatten och Tailwind energidryck
* 50 km: Malgang: vatten, Tailwind
energidryck, snacks och mat

Formalia

Genom att anmala sig till tavlingen
godkdnner tavlande dessa regler.

Vi som arrangor har var ansvars- forsakring.
Den forsakrar oss men inte dig som
deltagare pa Ada Wild Boar Races. Se till att
du har de férsakringar som kravs for att du
skall vara skyddad om olyckan mot
férmodan skulle vara framme.

Arrangoren innehar ansvarsforsakring som
omfattar verksamheten och oss som
arrangor, ej dig som tavlande. Viktigt att
respektive deltagare sdkerstaller innehav av
de férsakringar som kravs for deltagande
vid Ada Wild Boar Race. Under 18 &r sker
deltagande pa malsmans ansvar.

Vid ev. olycka/ sjukdomsfall & du som
tavlande skyldig att efter basta férmaga
bista den/de skadade/sjuka.

Tavlande som avbrutit sitt tdvlande ska
snarast anmala sig till sdkerhetsansvarig alt.
funktionar.

Nedskrdpning ar absolut férbjuden och kan
leda till diskvalificering.

Tavlingsledningen far andra banans
utseende, bryta eller skjuta upp tavlingen
pga. av vaderfoérhallanden, force major och
ar da inte aterbetalningsskyldiga for
startavgiften. Da deltagare visar symptom
eller tecken pa sjukdom eller annat hinder
har tavlingsledningen ratt att avbryta
enskild deltagare att fullfolja loppet.



